                           PRZEPIS  NA  DOBRY START  W  PRZEDSZKOLU
Przepis na dobry start dziecka w przedszkolu należy oprzeć o wiedzę o rozwoju dziecka, określić system wzajemnych oddziaływań pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola i rodziny. Dobry start to proces uzyskiwania równowagi między potrzebami dziecka a otoczeniem i jest skierowany na rodziców i dzieci.

Realizując ten proces należy określić zadania:

1.Cel działań:
● ułatwianie nowoprzyjętym do przedszkola dzieciom startu przedszkolnego poprzez wspomaganie  

   i ukierunkowanie rozwoju w aspekcie społecznym zgodnie z jego możliwościami  

   intelektualnymi, psychicznymi i fizycznymi.
2.Poznać przyczyny trudności adaptacyjnych dzieci:
● nieznajomość otoczenia przedszkola i trudności w opanowaniu nowej przedszkolnej przestrzeni  

   (łazienka, szatnia, sala)

● trudności w nawiązywaniu kontaktów z nauczycielem i rówieśnikami z grupy

●  zdenerwowanie rodziców i jego przeżycia związane z oddaniem dziecka do przedszkola

●  przyswojenie wymagań dotyczących  współżycia w grupie.

3. Realizacja zadań nauczyciela wobec dziecka:
●  przyjazny stosunek do dziecka

●  wychodzenie naprzeciw potrzebom wychowanka

●  akceptacja jego indywidualności

●  dowartościowywanie dziecka : mówienie, że jest potrzebne, cenne

●  pomoc dziecku w akceptacji samego siebie

●  pomaganie w odnalezieniu miejsca w grupie rówieśniczej

●  włączanie w zabawy i zajęcia grupowe

●  nawiązanie bliskiego kontaktu z dzieckiem

●  pomoc w rozwiązywaniu problemów dziecka

●  indywidualne zabawy okolicznościowe z dzieckiem

●  troska bezpieczeństwo wychowanka

●  rozmowy z rodzicami dziecka

4. Korzystanie ze środków dysponowanych przez przedszkole:

●  baza dydaktyczno- materialna

●  fachowa pomoc specjalistów Poradni psychologiczno-pedagogicznej- psychologa itp.

●  materiały edukacyjne dotyczące problemów adaptacyjnych.

5. Podjęcie działań nauczyciela wobec dziecka z zastosowaniem ciekawych i innowacyjnych 
   metod i form pracy: /najlepiej z pedagogiki zabawy/

● podająca- oparta na przyswajaniu

● aktywizująca- oparta na przeżywaniu różnorodnych treści i wartości

●  problemowa- oparta na odkrywaniu nowych wiadomości podczas rozwiązywania problemów 

    samodzielnego poszukiwania

● praktyczna- oparta na działaniu polegającym na zmienianiu rzeczywistości i samego siebie 

    poprzez sprawdzanie wiadomości w praktyce.
    załącznik nr 1

6. Przedstawienie rodzicom kilku praktycznych porad dotyczących ich wpływu na adaptację 

   dziecka do grupy przedszkolnej:

   załącznik nr 2
7. Podjąć ewaluację działań.
Irena Hapunik  Przedszkole nr 1 w Hajnówce
                              
Załącznik nr 2
                                 KILKA PRAKTYCZNYCH PORAD DLA RODZICÓW

                       MAMO I TATO !
1. Poznajcie przedszkole /wizyty w budynku i w ogrodzie , dni otwarte, personel oraz ofertą wychowawczo- edukacyjną/.

2. Przy pożegnaniu z dzieckiem bądźcie uśmiechnięci i spokojni, ponieważ dziecko jest bystrym obserwatorem i szybko potrafi wyczytać niepokój , dobre i złe emocje.

3. Stosujcie krótkie pożegnania, gdyż przedłużenie tej chwili wzmaga w dziecku negatywne uczucia. Zostawiacie swoje dziecko pod fachową opieką, która wie jak zabawić i zająć dziecko by szybko zapomniało o rozstaniu z ukochanym rodzicem. Małe dziecko charakteryzuje niestabilność uczuć, płacze a za chwilę jest wesołe i świetnie się bawi.

4. Jeśli mamie rozstanie z dzieckiem sprawia większe trudności , postarajcie się by malucha przyprowadzał tata.
5. W początkowym okresie można dziecko zabierać wcześniej z przedszkola. Pozwólmy zabrać mu ulubioną zabawkę.
6. Rozmawiajcie z dzieckiem o wydarzeniach przedszkolnych. Zainteresowanie rodziców pobudzi zainteresowanie dziecka oraz poczucie, że przedszkole jest czymś ważnym dla rodziców i dla niego.

7. Rozwijajcie umiejętności samoobsługowe dziecka, gdyż właśnie bardzo często są one powodem dodatkowego stresu. Pozwólmy dziecku samemu myć ręce, korzystać z toalety, ubierać się i rozbierać.

8. Postarajcie się, aby dziecko miało kontakt z rówieśnikami np. na placu zabaw.

9. Przyzwyczajajmy dzieci do przebywania w domu i w nowym miejscu pod opieką osób trzecich  /babci, dziadka …/.

Drodzy rodzice myślę , że podane wskazówki pomogą  przetrwać trudny okres adaptacji dziecka do warunków przedszkolnych. Przedszkole jest ważnym i potrzebnym elementem w rozwoju waszej pociechy. Jest to profesjonalne środowisko edukacyjno- wychowawczo- opiekuńcze, które zapewnia warunki do wszechstronnego rozwoju każdemu dziecku. Służą temu indywidualne plany pracy z dziećmi, programy autorskie pisane i wdrażane przez nauczycieli i dyrektorów( w tym program adaptacyjny) oraz inne metody i formy pracy oraz innowacje pedagogiczne. Tu dziecko zdobędzie nowe wiadomości, umiejętności i doświadczenia, którymi będzie się dzieliło z innymi rówieśnikami i domownikami.

Wkrótce będziecie dumni ze swoich pociech, czego Wam szczerze życzę.
