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WPROWADZENIE
Problem uzależnienia nikotyną stanowi jeden z ważniejszych problemów w Polsce. Dane statystyczne wskazują na poszerzanie się tego zjawiska. Ciągle wzrasta liczba osób uzależnionych. Odpowiedzią na powyższy problem są działania podjęte przez różne instytucje państwowe i społeczne w celu profilaktyki psychospołecznego problemu jakim jest palenie papierosów. Wykonywanie tego zadania nie jest łatwe. Poszukuje się wciąż nowych teoretycznych rozwiązań, które stanowiłyby właściwe i skuteczne podłoże wiedzy metodycznej, dostosowując je do aktualnie istniejących wyżej wymienionego zagrożenia. Rodzi się pytanie: jak postępować, aby zmienić trwale sposób zachowania, styl życia, postawy, normy i standardy, które budzą społeczną dezaprobatę?
Niniejsze działania stanowią próbę odpowiedzi na to pytanie. Zapobieganie paleniu papierosów w wieku rozwojowym to niekorzystne zjawisko biernego palenia jest niezbędnym elementem edukacji już w przedszkolu.
Do realizacji działań antynikotynowych zastosowano metody aktywizujące i ciekawe, urozmaicone formy pracy dostosowane do wieku przedszkolneg.
 SKUTKI BIERNEGO PALENIA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
● zwiększenie częstości występowania przewlekłego zapalenia ucha środkowego, 
● zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
● zaburzenia zachowania dziecka, 
● zmniejszenie gotowości szkolnej,
● mniejsza odporność na infekcje itp.
ZAŁOŻENIA ZWIĄZANE Z REALIZACJĄ ODDZIAŁYWAŃ
● program jest skierowany do grupy dzieci sześcioletnich,
● działania antynikotynowe umożliwiają wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności radzenia sobie w otoczeniu osób palących papierosy,
● realizacja działań antynikotynowych nauczyciela wychowania przedszkolnego stanowi pierwszy, bardzo istotny krok w podejmowaniu prawidłowych decyzji prozdrowotnych.
CEL DZIAŁAŃ
● Umiejętność określania przyczyn wydobywania się dymów w środowisku oraz rozumienie zdrowotnych zagrożeń tego zjawiska.
● Uświadomienie szkodliwości palenia tytoniu oraz bycia biernym palaczem.
● Próby podejmowania przez dzieci walki z osobami używającymi nikotyny w ich najbliższym otoczeniu.
ZAGADNIENIA DO REALIZACJI 
● Moja osoba i troska o mnie
· wdrażanie dziecka do podejmowania odpowiednich decyzji zgodnie z rozwojem psychofizycznym sześciolatka,
· wskazywanie dziecku jak jego decyzje i działania wpływają na jego zdrowie psychiczne i fizyczne,
· kształcenie postaw antynikotynowych wśród najbliższych i akcentowanie ich szkodliwego działania w stosunku do swoich dzieci.
● Moja postawa w relacjach z innymi ludźmi
· pokazywanie dzieciom, że kontakty z innymi ludźmi wpływają na ich zdrowie,
· dostarczanie wzorców w kontaktach interpersonalnych wpływających na zdrowie,
· wskazywanie dzieciom sposobów obrony przed przebywaniem w pomieszczeniach zanieczyszczonych dymem papierosowym,
· kształtowanie postaw do obrony własnych praw (do oddychania świeżym powietrzem), 
● Środowisko wokół mnie
· uświadomienie dzieciom, iż są wokół nich ludzie przekraczający normy i zwyczaje społeczne, które szkodzą zdrowiu. np. palą papierosy,
· uczenie dzieci jak mogą przyczynić się do zmiany postaw antynikotynowych,
TREŚCI DO REALIZACJI PROGRAMU
I. Wycieczka po okolicy,
II. Co i dlaczego dymi,
III. Jak się czuje, kiedy dymi papieros?,
IV. Co się dzieje, gdy ludzie palą papierosy?,
V. Jak unikać dymu papierosowego?.
