III. Troska o bezpieczeństwo i zdrowie dzieci
	Treści programowe
	Sposoby realizacji

	Wdrażanie dzieci do dbałości o 

bezpieczeństwo własne oraz innych.

 Nabywanie wiedzy i umiejętności o

 odpowiednich zachowaniach w sytuacjach 

zagrażających zdrowiu i życiu.

Zapoznawanie z zasadami bezpiecznego 

poruszania się po drogach.

Uświadomienie niebezpieczeństw 

wynikających z niewłaściwych zabaw i 

zachowań w przedszkolu, w domu, na ulicy itp.

Dbałość o swoje zdrowie i zapobieganie 

chorobom.

Wyrabianie u dzieci umiejętności radzenia

 sobie w sytuacjach nowych i trudnych,

 wspieranie ich w pokonywaniu stresu.


	Całoroczne prowadzenie działań związanych z kształtowaniem u dzieci przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas zabaw, zajęć w przedszkolu i poza nim, nawyku dbania o własne zdrowie. 

Prowadzenie zajęć przedszkolnych związanych z zasadami bezpiecznego posługiwania się narzędziami, korzystania z urządzeń elektrycznych, substancji niewiado-mego pochodzenia, zabawy zapałkami. 

Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy wśród rówieśników, w rodzinie oraz organi-zowanie pomocy doraźnej i psychologiczno – pedagogicznej (współpraca z PPP)

Realizacja podczas zabaw i zajęć programu „Bezpieczny przedszkolak” oraz programów promujących zdrowie: „Akademia Aqua-fresh”, „Czyste powietrze wokół nas”, „Kubusiowi przyjaciele natury”, „Moje dziecko idzie do szkoły”

Spotkania z policjantem, strażakiem (znajomość numerów  alarmowych 997, 998, 999 i 112), leśnikiem,  elektrykiem, ratowni-kiem medycznym, pielęgniarką, stomatolo-giem; wycieczki do różnych instytucji użytku publicznego, do lasu, parku…

Przeprowadzenie próbnej ewakuacji dzieci z przedszkola z udziałem straży pożarnej.

Uświadomienie dzieciom, że brak ostrożności może spowodować różne skutki: oparzenia, skaleczenia, stłuczenia.

Rozwijanie wiedzy dotyczącej zakazu spożywania nieznanych owoców, roślin, pokarmów i substancji oraz leków.

Rozumienie niebezpieczeństw wynikających z przypadkowych spotkań z nieznajomymi (kształtowanie postawy asertywności) oraz zakaz zbliżania się do nieznanych zwierząt np. psów.

Rozwijanie wiedzy na temat postępowania w sytuacji zagrożenia. Wzbudzanie zaufania do policjanta.

Stworzenie dzieciom optymalnych warunków do przejawiania kreatywności, uwydatniania talentów podczas swobodnych improwizacji słownych i ruchowych wymyślonych lub na podstawie znanych utworów literackich (scenki sytuacyjne, teatrzyki, inscenizacje). Konkursy oraz wystawy twórczości plastycznej, konkursy piosenki, konkursy recytatorskie.

Zachęcanie do aktywnego i bezpiecznego udziału w życiu grupy oraz przedszkola.

Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.  

 








