WARSZTATY REGIONALNE — Polski i bialoruski len. Magiczna roslina.

JAK TO ZE LNEM BYLO - CZYLI JAK POWSTAJE LEN?

Zwiazek z wlasnym regionem jest sprawg bardzo wazng dla uksztattowania w dziecku
przynaleznosci, dlatego juz od najmtodszych lat powinni§my wyposazy¢ dziecko w wiedze o
najblizszym Srodowisku. Wazne jest, aby dziecko wiedziato jak wygladato dawne zycie w
jego regionie. Wtasnie wiosng dawno temu zawsze na Podlasiu wysiewato len. To zwyczajna,
dos¢ wysoka roslina, ktora w porze zbioréw ma okolo metra wysokosci. Mozna j3 tatwo
rozpozna¢ po charakterystycznych kwiatkach barwy niebiesko-fioletowej. Rozlegle pola w
tym wilasnie kolorze jeszcze w potowie ubieglego stulecia bylty powszechnym widokiem w
niinal ‘v'vszy‘stkich regionach Polski .

- .

Len bardzo wpisat si¢ w polska tradycje i1 kulture, na tyle gleboko, ze stat si¢ pretekstem do
napisania wielu uroczych bajek..."Jak to ze Inem bylo" Marii Konopnickiej -jest utworem,
ktéry opowiada o poszczegodlnych etapach obrobki Inu, od siewu poprzez zbidr, obrobke
wiokna, az do koncowego etapu, jakim jest uzyskanie ptotna. Ta dos$¢ niepozorna roslina staje
si¢ " bogactwem narodu". Len jako surowiec widkienniczy wykorzystywano od bardzo
dawna. Dzi$ w Polsce uprawia si¢ jeszcze len, ale nie w takiej iloSci jak dawniej. Kiedy$ byt
nieodtagcznym elementem polskiej codziennosci. Teraz troch¢ o Inie zapomnieliSmy i nie
wykorzystujemy w pelni jego zalet. Lniana tkanina, zwlaszcza o luznym splocie ptéciennym,
nie powstrzymuje przeptywu powietrza, pozwalajac naszej skorze $wietnie oddychac.
Dodatkowg zaletg jest znaczna chtonnos$¢ wilgoci. Len wypije nasz pot i szybko go odparuje.
Jest tez dos¢ odporny na przykre zapachy i brud. Len ma zalety, a jego wyrazista faktura i
lekki polysk z pewnoscig ozywia kazda garderobe. No a Iniane oprawy ksigzek, torby,
zastony, obicia meblowe — czy nie dostrzegamy juz ich naturalnego pigkna?



https://alternativetextiles.pl/pl/c/LENBLEN-naturalny-len/118




Pewnie wielu z Was mysli o Inie gldwnie jako o materiale na wakacje. To prawda, len
fantastycznie sprawdza si¢ w formie przewiewnej koszuli na upaty, ale na tym nie koniec jego
zastosowan. Przyjrzymy sie¢ z bliska jego wlasciwo$ciom. Nasiona Inu, tzw. siemi¢ Iniane, sg
niczym dobrze zaopatrzona apteka — mndstwo w nich substancji bezcennych dla zdrowia,
ktore mozna bezpiecznie wykorzystywa¢ w domowym zaciszu. Najwickszym skarbem nasion
Inu jest olej, wyjatkowo zasobny w glicerydy nienasyconych kwasow thuszczowych —
linolenowego, linolowego i olejowego. Olej Iniany to prawdziwy dobroczynca dla uktadu
krazenia. Fitosterole oraz nienasycone kwasy tluszczowe usuwaja z organizmu nadmiar ztego
cholesterolu LDL, a jednocze$nie podnoszg poziom dobrego HDL. Ponadto te dobroczynne
kwasy wplywaja na rozszerzanie naczyn wiencowych i zwigkszenie sity skurczu migénia
sercowego, tym samym zmniejszajac ryzyko nadcis$nienia, miazdzycy oraz chorob serca.
Napar z siemienia Inianego jest tez pomocny w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
bo zawarte w nim S$luzy powlekaja cienkg warstwa blony §luzowe przetyku, Zotadka 1
czeSciowo dwunastnicy, ostaniajgc je przed agresywnym dziataniem kwasOw trawiennych,
wspomaga leczenie choroby wrzodowe;j i doraznie tagodzi dolegliwosci z nig zwigzane — bol,
pieczenie, zgage. Len to szlachetny i ceniony materiat. Jest wyznacznikiem elegancji, a
réwnoczesnie tkaning, po ktora chetnie siggaja osoby dbajace 0 zdrowy, ekologiczny tryb

zycia.

5 powodow, dla ktérych warto wybra¢ len:

Jest trwaly i wytrzymaly
Dzigki silnemu splotowi wldkien len jest odporny na rozcigganie i tarcie. Mozna go praé¢ w
wysokich temperaturach bez obawy, ze wtokna ulegng zniszczeniu, a materiat si¢ zbiegnie.



Zapewnia komfort w upalne dni
Charakterystyczng cechg Inu jest jego przewiewnos¢. Dzigki temu podczas upatow skora
moze swobodnie oddychac.

Chroni Twoje zdrowie
Len wykazuje dziatanie antyalergiczne i antygrzybicze. Dzigki temu idealnie nadaje si¢ dla
0s0Ob cierpigcych na alergie.

Gwarantuje lepszy sen

Badania przeprowadzone przez Instytut Witokien Naturalnych w Poznaniu wykazaty, ze
zasypiajgc w poscieli Inianej mamy glebszy sen, dzigki czemu przyspieszona zostaje
regeneracja i mozliwy jest lepszy wypoczynek.

Jest ekologiczny
Len jest materialem naturalnym, powstajacym z widkien ros§linnych. Catkowicie si¢ rozktada,
nie pozostawiajac zadnych niebezpiecznych dla srodowiska odpadow.

Proponuje¢ film edukacyjny i bajki dla dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=983M8ctmPQM
https://www.youtube.com/watch?v=p_A0DcbbGX0
https://www.youtube.com/watch?v=IpVXowiy X1k
https://www.youtube.com/watch?v=iFgmzeXt60Y
https://www.youtube.com/watch?v=xBDB26mKb20

https://www.dailymotion.com/video/x73v6xh
krecikhttps://chomikuj.pl/ewaldi/Bajki+Samograjki/Czarodziejskie+opowie*c5*9bci+ma*c5*
82ego+krecika/Czarodziejskie+opowie*c4*h9*e2*80*baci+Krecika+jak+krecik+dostal+spod
enki,2890699148.mp3(audio)

oraz wirtualny spacer po skansenie:
https://www.youtube.com/watch?v=Kk67UJchILY spacer

Zrédlo:
http://blackdresses.pl/2015/10/13/len-wszystko-co-musisz-0-nim-wiedziec/
https://beszamel.se.pl/porady/len-jak-go-wykorzystac-dla-zdrowia, 11757/
https://alternativetextiles.pl/pl/i/LenBlen/90
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